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‘est avec enthousiasme que

nous annongons le lance-
ment de la de édition du Defi
Ceconnesdon, qui se déroulers
jusqu'en mai 2025.
Initie par I'UCS 13, ce projet re-
unit de plus en plus de centres
cocjauk de notre réseau, tous
muobilisés autouwr d'une question
cruciale - les effets néfastes de
la surexposition aux &crans.
Celz temoigne d'un bescin reel
identifié dams nos guartiers et

Defi deconnexion ; une reponse
d'education populaire ambitieuse

En 2021, I'Union des centres sociaux 3 initie avec des centres sociaus un pro-
jet collectif : Le Defi deconnexion pour sensibiliser les ecoliers, les jeunes, les
parents et les enseignant-es aux effets nefastes de la surexposition aux ecrans.
Lors de 3e edition en 2023-2024, 7 centres sociaux et un espace de vie so-
ciale s& sont engages dans le projet qui se deroule en deux etapes. Une phase
d'experimentation des alternatives pendant plusieurs mois - thedtre-forum,
ateliers cuisine, soiree jeux de societe, cafe des parents... Pour arriver a utili-
ser le moins d'ecrans possible pendant les 10 jours du Defi qui a liev en mai.

nos villes. Les habitant-es, sou-
Vent précccupées par ce sujet,
en font acho, et il est devenu
evidemt que cette problema-
tigue towche tout le monde.
Les cenmtres socizwe occupent
une place centrale dans cette
refleion sur l'usage ewcessif
des ecrans. En tant gu'espaces
de vie et de rencontre, ils pro-
posent des activites alternatives
gui favorszent le liem social et la
communication. Les relations
privilégiées avec les parents, les
familles, les jeunes et les pro-
fessionnelles leur conférent
une legitimite indéniable pour
aborder ce sujet de sociéte.
Et cela s'inscrit egalement dans
I'un des awes de notre projet
fadéral, qui affirme notre wo-
lonteé d'amimer des espaces de
reflession collectiee et de por-
ter des actions communes sur
des enjewrs gui NoUs ConCErment
fou-1es5.
Le D&fi Deconnesion est une
oCCasion precieuse de se saisir
de cette thématigue, d'échan-
ger et de construire ensemble
des solutions adaptées.
Enzemble, faisons de cette
nowelle ediion wn vertable
suCces, en encourageant cha-
cun-e & réflechir 3 son rapport
aw ecrams et 3 redécouvrir les
plaisire des inberactions hu-
maines, donc du lien social !
Mathalie Raymond

Presidente de [WCS 13

ves Mary, del=gue general =t

co-fondalewr de Fassociation Lave
les yeum qui promeut la deconmexion
<t 'un des partenaires hictongues du
|:|r|:|i|.-1:.
Comment etes=vous arrive dans ce
projet 7
Creas & 2018, M'escociation s pour
ocbjectf de sensibiliser sur les =Feis
de la surexposition aux ecrans et des
consaquenoes cur le len socal.
En 2021, 'UCS 13 nous a contacte =t
nous avons particips & ks conception du
projet. L'ides de proposer une semaine
de Defi o'est imposee assez rapidemeant.
Maous nous sommes Incpines du mouye-
ment initie des la fin des annaes 30 par
Janine Busson en France =t Jacgues
Brodeur au Canada, qui onf invente |e
defi 1O jours sans &crans.

Quelles plus-values apportent les
centres sociaux a un el projet 7

L=s cmpfres sociaux sont tres pertinents
car iz ont une approche de cencibiics-
tion quive au-dela de la j=unesse, &t qui
impligue aussi les parents ot les sguipes
aducatives.

Enswite, l= Diefi deconneoon, grin:le &=
malange d= publics - enfants, punes, pa-
rents, adultes, snseignants, animateurs
- permiet wne reslls baisse du temps
d=cran pendant les 10 jowrs du d=fi. Ce
qui a been plus dimpeact quiume segle
sensibilization. Le projet et plus ambi-
tiewn of I'impact sur les enfants plus po-
sitif: lls onf conscience des efels nagatifs
sur |a concentration, l=s apprentissages,
lewr sommeil ou ke lien 3w s=in de l=urs
familles. lls red=cowvrant b= godt de= <'in-
vestir dans d'autres activibes,

Quels intérets pour les centres so-
ciaux de se lancer dans ce projet 7

Le Dafi daconnewoon (il &n =uistent un
p=u partout en France et sont recenses

par I'association 10 jowrs sans =scran] ==t
diferent des autres parce gue des centres
socizux creent une dynamigue & l'echells
d'un guartier. Les habitantes ont touls
l=ur place &t =n proposant des actmates,
misilleurs remedes a la dependancs aux
acrans, les centres socaux sont dans lewr
miszion d'education populaire.

Sur gquelle methode repose votre ap-
proche 7

Lz padagogie de sensibilisalion que nous
uillisons =st basee sur b= jeu et la dis-
cuszion pour faire comprendre les mie-
canimes de 'sconomie de 'afe=ntion,
Comment fonctionnent les applications
l=s plus addictives et leur models &cono-
migue, Mous amenons les participant es
& prendre d= |3 distance, a developper
l=ur sens critigue vis-3-vis de I'objet, no-
tamment grace au jeu Deconnexio que
nows avons cree avec 'Eclap. m



Le centre social est une alternative

Le eentre social 3aint-Gabriel (Marseille) est I'un des premiers a s’&tre impligué dans le Deh
déconnexion. Encore engage dans |'aventure, avee le eentre social dv Grand Canet, tout

proche, il fait évoluer le projet.

« Ma refleddon sur le numerigue 3 toujours fat par-
tie de mes missions, lance Kemal Stadi, coordonnateur
jeumesse au Cemire social Saimt-Gabriel (Marseills
14e|. Mous avicns des alertes sur le rapport des jeunes
3 leur telephone. L'appsl 3 projet de la Fondation Bu-
tonomia et le Defi deconnexicn sont amives 3 point
Nomime. =

« _etait egalement I'occasion de participer 3 un projet
commun avec le centre social du Grand Camet (siuwe
dams le termitoire woisin) avec leguel nows avons des
liens. Les conseils d'administration se connaissaient
mais nous n'adions pas dactions fedératrices. Le Defi
deconmexion est donc devenu un projet de terriboire.
Enfin, il nows a permis de maintenir les relations privi-
legiees aver les ecoles du guartier. »

Le Defi deconnexion s'est construit awtour de trois
idees fondamerntales : « Me pas 8tre dams un role mo-

ralisateur, ne pas culpabiliser les personnes, mais refie-

chir ersemble 3 nos usages, et notre rapport. 2 I'ecram,
expligue Kemal. Mows souhaitions towcher les familles,
les enfants, les jeunes comime pour la plupart des pro-
jet=. Enfim, mous voulions penser les solubons akema-
tives 2 la deconnexion. Le cemtre social ect par essence

une afternatie.

La particularite du cemtre social Saint-Gabrisl est
le lien historigue tisse avec les ecoles et colleges du
quartier. « Des la premiere edition, nous awons associe
l=s ens=ignants en proposant des steliers avec Leve les
yeux. Mous sommes passe de trois classes de l'ecale
primaire et d'une classe de Ge la premisre annee, a un
elargissement aux classes de Grande section de ma-
ternelle la dewsieme annee, pour arrver 3 500 enfanis
participant a |3 journee des Altematives en 2024, »
Cw cote du centre social, le Defi deconnexion a trouve
towte =3 place dans les actions comme les ateliers cui-
sime avec les jeunes « dans lesguels nows svons ajoute
un wolet prevention. Mows avons integre la thematigue
des ecrams lors des rendez-wouws educatifs qui reu-
mizzent les enseignants et les parents. Puls nous avons
imitie un thedtre-forum avec les deux secteurs jeunss
dec deux centres sociaws, pour favorszer le debat 13
dizcussion, la confrontaton didees. »

Lors de la 22 edition du Défi, en 2023, les deux
certres sociawe ont co-organise une joumese des Bl-
ternatives pour les écoles avec des ateliers jeus, contes,
rmusigue, sport et cuisine au Parc Scoti (le lien entre
les dews territoires). Bt pour répondre aux demandes
des erseignants, ils ont @EjoUte une dewdeme joumes
des Alternatives en 2024,

Et Kémal de conclure : & L'ensemble des acteurs est
approprie le projei, des partenaires au public Le
nombre de clazses augmente. Le travail de sensibiliza-
ticon des eguipes danimateurs est renouvele chague
annee. L'armivee dautres centres sociaux et les ren-
contres avec les habitaniz des autres termitoires enn-
chizzent le projet et nous incitent 3 aller touwjours plus
loin. = m

Centre social Saint-Gabriel [Marseille)
tel. 04 91 67 3203
mail : stgabriell Eorange.fr

Leve les yeux

Partenaire du proget collectf Def deconnecon mens par l=x cerbres so-
ciaux de FUCS 13, depus b= lanc=meni =n 2021, Famooslion Leve l=s e .

= nomme feremenl o assocstion powr B reconguels de Fattention o L ¥
Clurant 2 phaze de preparsfion au Defi, de mrver 2 ma, Lees bes i snime des ate- _ﬁﬁ-
lbmrs peour b=s 're‘.mcsc‘l‘.lr.:-:rrfanTs dans las acples aT dans e cmnlres socimo
Biftmle=rs, conferences, tables-ronde, plsdoyer, [nres, o el mene phesmurs sctions

pour promousor la déconnexon =t reconguenr notre aitention.

Pour en savoir *= > httpsifwww.levelesyeux.com/

photos Defi deconnexion @Amelis Heroux



Le Defi du succes

L’Espace de vie
sociale 1,23
Petits Pas (Pey-
rolles) a integre
le Defi decon-
nexion en 2023,
Un choix qui
SONMNE SOmme
une evidense
face aux besoins
exXprimes par
les parents, les

partenaires et
les enseignants.

& Mous avons ete alertés par
I'assistamte sociale d'wn etablisse-
ment scolaine sur le rapport aus
ecrans des jpunes. Les familles
que nous accuweillons nows en
parlzient de plus en plus fre-
quemment. U meme moment,
MoUs SW0ns recy un mail de
MAC513 surle projet collectf du
Cefi deconnexion. Il &tait temps
de nous impliguer sur un sujet
Fussi important, gui concerme
tout le monde @, raconte Karen
Boivin, coordonnatrice de I'Es-
pace de vie sociale, 1,23 Pe-

tits Pas. Lors de chague atelier
guelle anime avec les familles,
elle constate combien « e sujet
de 'uzage des ecrans est un sujet
de précooupation fort, source

de desarroi chez les paremts. Les
pErsonMmes expriment aussi leur
difficulte 3 gérer. lls ont bescin de
conseils ; par guel biais le prendre,
combien de temps d'ecran au-
toriser 7 A quel 3ge ¥ Comment
gerer le conirole parental 7 =
Pour amorcer le projet, 1,.2,3
Petits Pas travaille avec une
clazze de CM1. « L'enseignante
5'est appropnie le sujet. Elle a oree
um carmet d'activités sur le theame
des supers heros que les enfants
ot remnpli au fil des mois. »

Les evenements proposes pendant
la semaine du Defi déconnexion
ot conforte le chox de 1,2,3 Pe-
tits Pas : « Lors de la conférence

sur l'impact des écrans sur le de-
veloppement des enfants, animee
par ke peychologuwe Camien Pirg, il
¥ & eu de mombreuses guesticns
de la zalle, des echanges. une cu-
ricsibe et un interet du public, y
comprs des enfants. Puis nous
FWONE Chganise un apres-rmid jeus
de societe awec |3 bibliotheque de
Peyrolles pour les enfamts et leur
famille. Mows avors egalememnt
propose une soiree theatre-fo-
rum. Les familles sont reparties
aves des cutils, des idées, des ré-
ponses et des altermatives. Elles
ont pris conscience de la place des
ecrans dams leur vie et ont expri-
me 'envie de passer plus de temps
en famille, sams ecran. Ce guin‘est
pas evident 3 tenir dans la durée. »
Fort de ce swoces, notamment au
regard du mombre important de
participants, 12,3 Petits Paz a
choisi de reconduire le projet ;
« Mous avons tisse des liems avec
d’autres communes gui omt en-
tendu parler du Defi. Mouws repar-
tons cethe anmee, aves plus de de-
mandes d'enseignants, de creches,
des municipalites, des enseignants,
des educateurs sur um temitoire
plus eétendu. % =

1,2,3 Petits Pas
[Peyralles-en-Provence)
tel. 06 7307 98 79
mail 3

12 3peiitspaspeyrobesiEigrmal .com

Effets positifs verifies

L'afude de Iy mesure dimpact du Daf
geconnexion commandes par FUCS 13
aver deun centres sociauk du lde arron-
dissement en 2023 a identfia guatre m-
pacts sociau

= Meilleurs connaissance des dangers
lizs a la surexposition aux ecrans :
B1% des enfants ont conscoence des
dangers bes 2 la surexposition aux
ecrans =t 30% se dzent prets & s'mnga-
ger dans I'svenr 2 diminwer leurs ecrans
= Dies activives =t des =changes =n
famille

&7% daclarent avoir mu des echanges
aver l=urs parents sur le danger des
ECrAMNS,

72 % est le taux moyen de diminution
du Tamps d'acran pour les apfants at
adodescents.

= Des changements positifs dans =
rapport 8 S

63 % des alaves onl ressenti un= diffe-
rence posites pendant la semaine de=
deconmexion.

82 % des enfants et adolescents ont
ressent wn mpact sur leur sommeil.

a Un defi enthousissmant :

TE% das &leves veulent confinuer 2
reduire l=ur temps 4" =cran.

En 2024, la 3= adition & rassemble sept
centres sooaux =t un Espace de vis
socile : centre social Dw Grand Ca-
riet [14=], contre socsl Sant-Gabnel
[14a], cantre cocal Sir Bel [11a], cantre
social La Capeletis [10e), centre social
Samt=-Elizabeth (4], centre social
Agora (L4e) centre social du Roy d'Es-
pagns [Ga] et 1.2 3 Patits Pas [Pay-
ralles].




o

Adopter un flamant rose pour defendre I'ermironnement

Cing collegiens se retrouvent tous les mer-
credis au centre social Fosséen (Fos-sur-Mer)
pour mener a3 bien leur projet sur lM'environ-
nement, avec determination, engagement &t
ambition.

&« Demain la terre est un projet pensé par les
jeunes 3 partir de leurs envies, lance d’emblée
Bmndy Lamache, responsable jeunesse a la Mai-
son de guartier La Tuilerie (une des 3 maisons
de guartier gérées par le

ment 3 cause de 'activite humaine qui restreint
leur espace de vie.
Et Andy Lamache d'ajouter : « A Fos, |3 prosi-
mité de la ville, des activités industrielles, dw lit-
toral et des espaces naturels, fait gue les jeunes
somt comscients de cette questiom et trés im-
pligués. s en emtendent parler tous les jours,
ils comnaissent Tmpact de l'actvite humaine
sur la nature. Et puis, powrswit Anais Dejameauw,
coordinatrice de En-

centre social Fosséen).
Lorsguiils ont commen-
cé a réflechir, leur choix
5'est immaédiztement
porté sur ['envircnne-
ment &t en particulier
sur la protection des
animawx. &« Les actioms
béenévoles qu'on a fait 3
la 5PA de Salon nous ont
beaucoup plu, confirme
Inés. Et comme on a deja
parlé des dechets et du
tri au collége..., et on s'est lance dans |a protec-
tion des animaw:. =

Epaules par l'association Enfamts forts gui ac-
compagnent les habitamt-es sur les initiatives
écologigues, les jeunes du centre social ont eta-
bli un plan d’actions précis. Le planning récapi-
tule chague étape : contacter les &lus, preparer
les mails, réflechir au fiyer... & Nous avons fait
une carte du pouveoir pour connartre les acteurs
du sujets, les associations, les élus de la ville, le
deputé, le sous-prefet, les scientifigues. Et awssi
un plan com pour faire connaitre notre projet ».
Chague semazine, leur réflexion avance. « On
était tous daccord pour

travailler sur les especes

menacees, expligue Sarah. .
Parmi ces especes, il y a les
flamants roses. On les voit
tous les jours, ils ne sont
pas trés loin. Et en méme "
temps, on en voit moins.

C'est une espeéce en voie

de dispartion notam-

fants forts, leur projet
fait écho a toutes les
actions menées dans
le monde par d'autres
jeunes comme Gre-
ta Thunberg et bien
d'autres. « On doutait
un peu, 3 notre petite
echelle, mais on avait
wvraiment envie de se
lancer, ajoute Ines.
Mows  awons  adop-
té un flamant rose de
la Towr du Valat, un Institut de recherche powr
la conservation des zones humides mediterra-
néennes. | a une bague et une puce GPS gui
nous permet de suivre =a migration, nous allons
faire des dons pour participer a la savwegarde
des flamants roses en Camargue. On lui a méme
choisi son prénom ! »

« On a pensé organiser une kermesse pour
senzibiliser les enfamts parce gu'ilk répétent
tout 3 leurs parents, et un gala payant pour les
adultes. On a envie d'aller loim, on est ambitieus
et optimisies. » m

La radic educative Fossa FM est partenaire
du projet

Centre social Fosseen (Fos-sur-Mer)
tel D4 42 47 77 04
mail : tuilerie@csfos fr

[ Le petit journal

Pazcale Balian.
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